4 cach tri hoi nach mot lan khoi
ca doi tai nha hiéu qua nam 2024
Chia sé 4 cach tri h6i ndch mot 1an khoi ca doi
tai nha hiéu qua nam 2024 va 5 cach ch{ra hoi
nach mot lan khai ca doi bang cong nghé hién
dai van luon la mong muon cla nhiéu nguoi
mac phai can bénh khoé ndi nay vi dé thuc hién
va nhanh chéng. Pa phan khi mac bénh héi
nach sé khién nguoi bénh cadm thay mat tu tin,
khé khan khi giao tiép véi moi ngudi xung
quanh. Vi thé, viéc tim kiém nhiing cach tri hoi
nach sé giup ban nhanh chéng vuot qua tinh
trang nay va lay lai su tu tin cho ban than. Vay
thi trong bai viét dugi day hay cung nhau tim
hi€u 4 cach tri hoi ndch mot [an khai ca doi tai
nha hiéu qua nam 2024.

Thong thuong, tuyén mo hoi trén co thé tiét ra
nhiéu mo hdi nhat sé la ¢ vung nach. Tuyén
mo hoi apocrine hay con goi la tuyén mo hoi



dau, 1& tuyén mo hoi phat trién nhiéu & vung
nach. Dac diém tu nhién cdia mo hoi la khong
gay mui nhirng khi tiét ra qua nhiéu va tiép
xuc v@i nhitng vi khuan thi sé gay ra mui hoi
khd chiu.
Bai viét lién quan dén hoi nach
.Dia chi ch{ta h6i nach toét nhat tai Ha NoOi tai
bao suckhoevadoisong.vn
(https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-cat-tuye
n-mo-hoi-nach-tai-ha-
noi-169240617143828642.htm)
.Chi phi cat tuyén mo hoi nadch hét bao
nhiéu tién? Bang gid nam 2024
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nguoi hién nay. Tuy vay, theo cac nghién ctu
khoa hoc cho thay thi n{t gigi sé mac phai tinh
trang nay nhiéu hon so vGi nam gigi, do qué
trinh tiét noi tiét td nhiéu hon. HOi nach Ila tinh
trang xay ra d moi nguoi va khong lay truyén
tr nguoi nay sang ngudi khac.

Mac du bénh hdi nach khdong lam anh hudéng
dén sic khde cla nguoi mac bénh nhung lai
dé lai nhitng mui héi khé chiu va dnh hudng
dén cd nhitng modi quan hé xung quanh. Dé
khac phuc tinh trang nay va lay lai su tu tin
cla ban than, sé cé nhiéu phuong phéap hiéu
qua dé diéu tri bénh.

Nhirng rat nhiéu ngudi do cé tam ly e ngai nén
né tranh khong dén cac co s y té dé tham
kham va lam céc xét nghiém cling nhu diéu tri
bénh. Nén lua chon cac cach tri hdi nach tai
nha lubn dugc uu tién lua chon. Vay hay cung
tim hiéu mot s6 phuong phap diéu tri hoi nach



dé€ loai bd noi lo lang nay.

4 cach tri hoi nach mot lan khoi ca doi tai
nha hiéu qua nam 2024
1. Cach tri h6i nach 1 1an bang laze
,.Cach tri hoi ndch mot lan bang ky thuat
xam lan téi thi€u LSG
5. Cach tri hoi nach vinh vién bang xam lan téi
thiéu 360 do
+. Cach tri hoi nach triét dé bang céong nghé
tiém botox
s. Cach diéu tri hoi nach bang noi soi

1. Cach tri hoi nach mot lan khoi ca doi
phuong phap laser

Phuong phap chita tri bénh hoi nadch bang tia
laser hién dang dugc dp dung rat nhiéu tai cac
trung tam tham my va ca phong kham. Déi véi
phuong phap nay sé khong can phai phau
thuat va da ap dung thanh cong doi véi rat



nhiéu nguai.
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_ \ Giam t6i 30% chi phi tri liéu
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Veé cach hoat dong
Trong qua trinh diéu tri bénh hoi nach bang

phuong phéap laser, thi bac si sé kiém tra sic
khoe |am sang dé biét duoc vi tri cla cac dau
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6ng tuyén mo hoi [6n & nach. Sau dé, bac si sé
dung thiét bij laser cé cac tia sdng ngan va dai
khdc nhau dé anh sang chiéu truc tiép Ién
vung da ¢ nach.

Cac tia sang nay sé tham thau qua 16p bi€u bi
da va tiép can cac dau ong tuyén mo hoi 1én,
sau dé dot chay chdng. Vi cach nay sé loai bd
cac ong tuyén mo hoi giup cho vung da duéi
nach dugc kho thoang, khdng c6 mui hoi kho
chiu nira. Qua trinh thuc hién dét tuyén mo hoi
nach bang laser sé chi khoang 20 phut va
thuong thuc hién [ap lai tr 1 - 3 1an doi véi 1
liéu trinh.

Co nén dieu tri hoi nach bang phuong
phap laser

Néu nhu ban dang quan tam dén phuong phap
laser dé diéu tri bénh hoi nach thi theo céc
bac si chuyén khoa cho viét phuong phéap



laser cling c6 nhitng uu va nhugc diém khac

n
K

P

hau. Dudi day sé la nhirng uu va nhugc diém
ni quyét dinh diéu tri bénh hoi nach bang
huong phap nay.

Uu diém khi diéu tri hoi nach bang

phwong phap laser:

.Khong can st dung dao kéo trong qua trinh

thuc hién, han ché khién nguoi bénh cam
thay dau dén.

.Khong can thuc hién phau thuat vi thé sé

khong dé lai seo gay mat tham my déi véi
moi nguai bénh.

.Qud trinh dot tuyén moé hoi nach bang tia

laser sé nhanh chéng chi mat khoang 20
phut.

.Sau khi thuc hién phuong phap laser nguoi

bénh sé cé thé tré vé nha nghi ngoi ma
khéng can phai nam vién, tich kiém chi phi



diéu tri.

Nhwoc diém khi diéu tri hoi nach bang
phuong phap laser:

Ngoai nhitng uu diém nhu trén thi khi diéu tri
bang phuong phap laser sé cé nhitng di€m
dang chu y nhu sau: cé thé khién cho da bi tén
thuong va béng rat khi diéu tri. Ty Ié thanh
cong cao va cb kha nang sé bi bod sét cac dng
tuyén mo hoi trong qua trinh dot. Diéu nay
khi€n cho tuyén mo hoi van hoat déng va lai
gay ra mui hoi khé chiu, lam cho két qua diéu
tri khébng dong déu.

Bén canh dé, véi nhitng may méc kém chat
luong hoac trinh d6 chuyén mén cua cac bac
si khéng cao thé dé gay ra seo tham trén da
nach. C6 nguy ca dé€ lai nhitng ton thuong
trong qua trinh dét tuyén moé hoi, tiém an
nhiéu rdi ro nguy hiém. Vi thé, ngudi bénh nén



lvu y dén nhitng rdi ro nay va can nhac lya
chon trudc khi quyét dinh thuc hién diéu tri
bénh.

Pac biét hién nay c6 mot s6 phuong phap giup
loai bo noi phién toat do bénh hoi nach gay ra
dé la phuong phap xam lan toi thi€u da tra lai
su tu tin cla ngudi bénh dang mac can bénh
nay.



Dudi canh tay
Chi sau 1 Ian digu trj

2. Cach tri hoi nach mét lan khoi ca doi
bang ky thuat xam lan toi thiéu LSG

Phuong phap diéu tri héi nach véi ky thuat
xam 1an toi thi€u sé mang dén muic do an toan
cao. Néu ban lua chon moét dia chi dang tin
cay dé thuc hién thu thuat, ban sé hoan toan
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yén tam va khong lo d€ lai seo hoac cac rui ro
khéng mong muon. Quy trinh diéu tri h6i nach
véi ky thuat xam lan toi thi€u sé gom nhirng
budc nhu sau:

Budc 1: Nguoi bénh sé dugc nhan vién y té
lam sach khu vuc nach truéc khi thuc hién thu
thuat.

Budc 2: Bac si sé thuc hién cat mot duong
nhd trén khu vuc nach véi chiéu dai khoang
1cm. SU dung cdac ky thuat, cong nghé tan tién
dé xac dinh va xam lan dén tuyén mo hoi
bang soi nano nhd. Sau do vai phat, tuyén mo
hoi sé co lai va chat béo sé duoc loai bd nhanh
chong.

MOt cudc diéu tri hdi nach bang ky thuat xam
lan toi thiéu sé kéo dai t&r 20 dén 30 phut. Va
trong qué trinh cling sé s dung thudc gay té
dé khoéng lam ngudi bénh cdm thay dau dén.



Nham dat dugc hiéu qud cao thi sau khi thuc
hién cat tuyén mo hoi nadch nguoi bénh nén
tuan thu tuyét doi theo su hudng dan cla cac
bac si nhu han ché thuc hién cac dong tac qua
manh, han ché mot so loai thuc pham dé tranh
gay seo va han ché cac chat kich thich nhu
rugu bia thudc Ia... Thoi gian dé phuc hoi hoan
toan sau khi cat tuyén mo hoi nach sé khoang
1 thang.

Nhitng vu nhuoc diém cua phwong phap
cat tuyén mo hoi nach bang ky thuat xam
lan toi thiéu

Phuong phap xam lan toi ti€u luén dugc danh
gia la phuong phap hiéu qua hién nay va nhiéu
ngudi lua chon. Dudi day sé la nhitng uu nhuoc
diém ma ky thuat xam lan toi thiéu.

Uu diém:

Thai gian thuc hién nhanh chdng: Qua trinh



thuc hién diéu tri bénh h6i nadch bang ky thuat
xam lan toi thi€u sé t mat khodng 20 - 30
phut dé thuc hién. Qua trinh hoi phuc sé
khoang 1 thang nhanh hon so véi cac phuong
phap khéc, tir do thoi gian sé dugc rdt ngan
dang ké.

It gdy ra seo va rui ro khdng mong mudn: Khi
ap dung ky thuat xam lan sé dién ra don gian
va khong hé phtc tap, nén ngudi bénh hoan
toan c6 thé yén tdam moi khi thuc hién. Tuy
nhién nén can than trong viéc lya chon co sdy
té thuc hién diéu tri hoi nadch dé ddm bao an
toan cho ban than.

Diéu trj triét dé&: Mang dén hiéu qua triét dé
sau khi diéu tri, han ché toi da tinh trang tai
phat bénh tré lai.

Nhuoc diém:

Chi phi cao: Day la nhugc diém duy nhat cla



phuong phap diéu tri hoi ndch ky thuat xam
lan hién dang cé muc chi phi cao hon so v6i
cac phuong phap khac.
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3. Cach dleu tri hoi nach vinh vien bang
ky thuat xam 1an toi thieu 360 do

Trong linh vuc diéu tri bénh hoi ngay hién nay
ngoai ky thuat xam lan téi thiéu LSG thi con
phuong phap xam lan téi thi€u 360 cling dang
dugc danh giad hién dai, mdi va tién tién. Véi
phuang phap nay qua trinh thuc hién cat
tuyén mo hoéi nadch sé dugc dién ra an toan,
nhanh chong va dat dugc hiéu qua lau dai, loai
bd toan bd mui hdi nach kho chiju:

Phuong phap nay sé dam bao an toan cho
nguoi bénh, ty [é thanh cong cao, chi can mot
lan diéu tri s& mang dén hiéu qua hoan toan.

.Khong dé lai seo va khong lam ton thuong
lén vung da dudi canh tay sau khi diéu tri.

. Thoi gian diéu tri nhanh choéng.

V1 la ky thuat xam lan toi thi€u nén sé
khong lam anh hudng dén nhitng khu vuc
xung quanh sau khi diéu tri.



.Ty 1é tai phat bénh thap.

.Hién nay dang cé rat nhiéu co sd y té ap
dung diéu tri bénh hoi nach bang phuong
phap nay va dugc thuc hién tai cac cosd y
té uy tin.

4. Cach tri hoi nach mot lan khoi ca doi
bang cong nghé tiém botox

Phuang phép chira héi nach bang botox la mot
phuong phap phd bién, ngoai diéu tri hoi nach
thi con cai thién mot s6 van dé khéc nhu nép
nhan hay cac bénh ly trén co thé. Botox la mot
loai protein c6 nguon goc tir doc to botulinum,
tac dong va lam té liét cac co nho dudi da,
gilp gidm hoat déng cua tuyén mo hoéi nach.

Vi vay ma tuyén mo hoi nach sé dugc lam
mat, gidm su bai tiét mo hoi gay ra mui khé
chiu trén co thé. Theo nhiéu nghién cu khoa
hoc cho biét c&tr 100 ngudi bi h6i nach thi sé co
dén hon 70 nguoi s dung botox dé diéu tri




tinh trang nay. Va cé dén 80% ngudi st dung
thay dugc nhirng hiéu qua ro rét sau khi tiém
nhu gidm tiét ra moé hoi  khu vuc nach va
gidm mui kho chiu déi véi co thé.
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mién phi va giam ngay 30% chi phi diéu tri

Quy trinh chira tri bénh hoéi nach bang
cong nghe tiem botox

P6i v6i phuong phép tiém botox sé dugc thuc
hién vdéi 5 budc nhu sau:

Budc 1: Kiém tra khu vuc bi bénh va xac
dinh vi tri

Bac si sé thuc hién kiém tra tinh trang hoi
nach & co thé cla ngudi bénh. Bén canh do,
bac si sé cung cap nhitng thong tin can thiét
vé phuong phap diéu tri bénh gilp cho bénh
nhan thay yén tam trong su6t qua trinh diéu
tri.

Budc 2: Vé sinh vung da dudi canh tay

Nhan vién y té sé lam sach va sat khuan vung
nach cho nguoi bénh. bay la budc quan trong
dé€ loai bd chat ban, vi khuan & khu vuc vung



da dudi canh tay va han ché nhiém trung
trong qua trinh diéu tri.

Budc 3: Xac dinh vi tri tiém botox

Bac si sé bang khd nang va trinh do chuyén
mon cla ban than dé xac dinh vi tri can phai
tiém vao tuyén mo hoi nach, nham dat duoc
nhiing hiéu quad nhu mong muodn khi diéu tri
bénh.

Bén canh do, nguoi bénh sé dugc tiém gay té
dé khong bi khd chiu va dau dén trong qué
trinh thuc hién.

Buoc 4: Tiem botox vao da

Bac si sé lay mot luong botox cho phép dé
tiém vao nhirng khu vuc da dugc xac dinh gitp
lam gidm hoat ddng cta tuyén mo hoi. Qua
trinh tiém sé cuc ky nhanh chdéng chi mat
khoang 10 phut.




Budc 5: Cham séc sau khi diéu tri

Cac bac si chuyén khoa sé hudng dan nguoi
bénh cdch cham soéc va duy trinh két qué diéu
tri hoi ndch mot cach tot nhat sau khi thuc
hién.

Mot s6 trwong hop khong thé diéu tri
bénh héi nach bang botox bao gom:

.Phu nir dang mang thai hoac cho con bu.

.Nhing ngudi c6 co dia nhay cam va@i cac
thanh phan cé trong botox.

.Vung da bi tén thuong hoac cé vét thuong
hd va bi viém nhiém.

.Dang mac cac bénh lién quan dén suy giam
chic nang cla co hodc than kinh.

.Dang st dung cac loai thudc bji cam va
chéng chi dinh st dung chung véi botox.

4. Piéu tri bénh héi nach bang phuwong



phap noi soi

Phuong phap loai bd tuyén moé hoi hay cé tén
goi khac la diéu tri hoi ndch noi soi sé la cach
bac si st dung thiét bj nbi soi cé gan camera
va den chiéu sang dé dua vao bén trong. Viéc
nay sé giup qua trinh thuc hién dugc chinh xac
hon va xac dinh dugc ddng tuyén mo hoi nach
roi loai bo ra khai co thé.

.Diéu tri bénh hoi nadch bang ndi soi sé |a
phuong phap diéu tri bénh tir goc. Qué trinh
thuc hién sé don gian va nhanh chéng gom
cac budc nhu sau:

.Bac si sé khu trung vung da dudi canh tay
cho ngudi bénh va sau dé tién hanh gay
me.

.Sau doé sé dung dung cu y té dé rach mot
duong nho 1.5cm trén da vao dua may noi
soi di vao bén trong.

.S dung thiét bi may méc chuyén dung dé



tach da va cac co quan vung nach, tao
khéng gian cho may hut tiép can vao tuyén
mo hdi nach ma khoéng lam anh hudng dén
nhing khu vuc xung quanh.

.Khi qué trinh diéu tri hoan thanh, bac si sé

khau lai vét thuong va s dung may khau
ép trong vung nach dé giam xuat huyét &
khu vuc da tach tuyén mo hoi.

Phuong phap diéu tri héi ndch véi may noi soi
sé loai bd tur 80 - 90% tinh trang ho6i nach cua
ngudi bénh, mang dén nhiing hiéu qua lau dai.
Tuy vay, doi véi phuong phap nay sé can doi
hdi c6 doi ngli bac si chuyén khoa c6 nhiéu
nam kinh nghiém, hé théng may madc thiét bi
hién dai. Nhung chi phi diéu tri n6i soi sé kha
cao, dao dong trong khodng 8 - 10 triéu dong.

Uu nhuoc diém khi diéu tri hoi nach bang



phuong phap noi soi

Phuong phap nay cing sé c6é nhitng uu va
nhugc diém so véi nhitng phuong phap khac.
Co thé ké dén nhiing nhugc diém nhu sau:

.Gay ra seo: Trong qua trinh phau thuat,
dung cu noi soi sé gay ra mot vét nhé trén
da cla ngudi bénh. Nén sau khi diéu trj van
cd rdi ro vét cat sé gay ra seo nho trén da,
lam mat tinh tham my.

.Tiém an nhirng rui ro: Phuong phap noi
soi van sé tiém an nhirng nguy co va rui ro
riéng trong qua trinh thuc hién. Trong
truong hop dung cu y té khong dugc dam
bdo, tiét trung ddng cach hoac trinh do
chuyén modn cua cac bac si khong cao thi sé
c6 khd nang gay ra bién ching va gap phai
khéng mong muon.

.Ty lé tai phat cao: Mdc du ty Ié thanh



cong khi diéu tri phuong phap nay I1én dén
50 - 60% nhung van cé khd nang tai phat
bénh tré lai. Vi dé loai bd duogc triét dé
tuyén mo hoi nach sé rat khé khan nén ty |é
tai phat bénh cling sé cao.

Bién ching véi nhirng nquoi cé co dia nhay
cam: V&i nhitng nguoi cé co dia nhay cam thi
rat dé xay ra cac tinh trang nhu dau ddn, viém
da, tham da, loét da, seo gay mat tham my &
vung da dudi canh tay.

Cach tri hoi nach mot lan khoi ca doi tai
nha

1. Cach diéu tri hoi nach hoan toan bang
phen chua

Phen chua la mot loai nguyén liéu c6 tinh lanh,
vi chua va cdé mau trang, vdi nhiéu cong dung
khac nhau. Trong dan gian, phen chua hay
dugc s dung dé diéu tri mun nhot va mang
dén hiéu qua diéu tri bénh hoi nach tur sau bén



trong. Doi vdi viéc diéu tri hoi nach bang phen
chua sé cdé nhiéu cach thuc hién khac nhau
nhu sau:

Phuong phap 1: St dung phen chua nguyén
nat sau khi chung néng, dp dung doéi véi
nirng khu vuc ¢6 mui héi va nhe nhang xoa
dé tham thau duoc sau bén trong. Phen chua
sé tham hit mo hoi tir 16 chan 10ng, gidam di
nhing mui hoi kho chiu.

(@)

)

Phuong phap 2: Két hgp phen chua cung véi
chanh. Trong chanh cé cha khodng chat va
axit citric nén cé kha nang lam sach té bao
chét cling nhu loai bd mui héi nhanh chéng.
Nguoi bénh cé thé nghién phen chua thanh
bét va tron cung véi chanh sau do bbi Ién vung
nach dé mang dén hiéu qua tét.

Cach chira tri hoi nach bang la trau
khong

La trau khong theo y hoc Bong y dugc biét dén



la loai thdo dugc mang tinh am vdéi kha nang
khdng khuén cao. Ngay xua, 1 trau khéng
thuong duoc s dung trong y hoc dan gian dé
diéu tri nhiéu bénh khac nhau cé thé ké dén la
bénh ho6i nach. L4 trau khong sé cé tac dung
lam se khit [6 chan 16ng & khu vuc nach, lam
gidm tiét mo hoi nach va tur dé sé han ché su
hoat dong cla cac vi khuan gay mui hoi khong
thé ton tai.

D€ thuc hién phuong phap diéu tri h6i nach
bang | trau khong sé nhu sau: Lay |4 trau
khong rira sach va nghién nat hoac xoa nhe
én nach. Lam lién tuc moi ngay trong mot
khodng thoi gian sé thay mui hoi nach duogc
giam di dang ké.

Ngoai cach lam trén thi d€ mang dén hiéu qua
cao hon, ngudi bénh sé két hgp 14 trau khong
véi mudi tinh hoac gung tuoi. Véi su két hop
nay sé cé tac dung giup khang khuan va cling



cd nhiéu nguoi ap dung cach nay dé diéu tri
hoi ndch mang dén két quéa vuot troi.

Cach tri h01 nach mot lan khoi ca doi
bang la ngai ciu

Nhiéu ngudi biét rang 14 ngai cttu khong chi la
mot loai thudc cé tdc dung véi nhiéu loai bénh
ma con cé kha nang diéu tri tan goc bénh hoi
nach khd chiu. Trong Ia ngai cGu co tac dung
tham hut va loai bd mui hoi, dugc nhiéu nguoi
ap dung va mang dén nhitng két qua nhu
mong muon, loai bd mui hoi nhanh chéng.

Viéc diéu tri bénh hoi nach bang 1a ngai clu
nhu la mot phuong phap tu nhién phu hop cho
moi loai da, muc do an toan cao. Cach thuc
hién cling cuc ky don gidn, ngudi bénh chi can
lay 14 ngadi cltu rka sach va gia nhuyén ra va
dap truc tiép 1&én vung nach hodac cé thé uong.

Piéu tri bénh hoi nach bang la tra xanh

Mot trong nhitng phuong phép diéu tri bénh



hoi ndch dugc nhiéu nguoi dp dung thanh cong
doé chinh la st dung la tra xanh. Phuong phap
nay cuc ky don gidn va dé dang thuc hién.
Trong tra xanh cé cac thanh phan phenolic va
catechin, véi cong dung chong oxy hoda va diét
khuan tét, gilp loai bo toan bd mui héi nach
khé chiu.

Pé ap dung phuong phap diéu tri hoi nach
bang tra xanh, ban cé thé tam bang nudc tra
xanh hoac s dung nudc c6t tra xanh dé boi
lé&n ndch moi ngay.

Phuong phap nay da cé nhiéu bi h6i nach st
dung va mang dén hiéu qua tot, loai bd mui
mot cach hiéu qua. bay la phuong phap dan
gian duoc nhiéu ngudi st dung réong rai va
truyén tai nhau.

Chira tri hoi nach bang long nao

Trong y hoc co truyén, long ndo dugc s dung



nhu mot bai thuéc véi cong dung diéu tri da
dang loai bénh nhu hac lao, bong gan, dau
hong va hdi nach.

Nguyén nhan long ndo cé kha nang diéu tri
bénh hoi nach chinh la do nd chla cac chat
giup khang khuan manh mé. Bén canh dé,
long ndo cling cé mot huong thom dé chiju sé
giup ich cho viéc chira bénh.

Co thé sir dung long ndo dé két hop cung mot
sO loai thdao dugc khac va st dung moi ngay.
Mot cach khac nita d6 phoi hgp long nao véi
gung tuoi va phen chua, ap dung |Ién vung da
nach cé mui héi khé chiu. Néu st dung lién tuc
thi vung nach sé dugc kho thoang va loai bo di
mui hdi kho chiu.

Cach chira bénh héi nach bang gung tuoi

GUng tuoi lubn la mot loai nguyén liéu phdé
bién trong gian bép va dugc st dung nhiéu



trong cac blta an moi ngay, khong chi vay
gung tuoi. Gung tuai cé tinh ndng, giup loai bo
mui hoi hiéu qua dac biét [a mui hdi nach kho
chiu. Tinh dau dén 25% va tinh cay chiém dén
30% nho vay ma vung nach luén khd thoang,
han ché su sinh sbi va phat trién cla vi khuan
gay mui.

Co thé sir dung gung tuagi trong blra an moi
ngay, uéng nudc ép gung tuci hoac két hgp
gung vG&i nhirng thanh phan nhu muéi tinh va
nudc chanh dé massage vung nach.

Cach tri hoi nach bang giam tao

Giam tao ciing la mot trong nhitng cach luu
truyén dugc nhiéu ngugi ap dung dé diéu tri
bénh hoi nach hiéu qua. Trong giam tdo chia
acid acetic va nudc, vGi kha nang giup khang
khuén, tiéu diét vi khuan va loai bd mui hoi
hiéu qua.



Cach diéu tri bénh hoi nach bang giam téo
dugc lam nhu sau: Vé sinh sach sé vung nach,
tham giam tdo vao moét miéng boéng va dat [én
trén vung nach, mat xa nhe nhang dé giam
tdo tham thau vao da. Cho trong khodng 30
phut thi vé sinh lai ving nach bang nudc sach
la xong.

Bén canh do, ngudi bénh cd thé két hgp giam
tdo vGi bot mi, chudi hodc mudi tinh. Trdon
giam tdo vdi cadc nguyén liéu da chuan bj phia
trén dé tao thanh hon hop va boi [én ving
nach. S dung lién tuc sé mang dén két qua
diéu tri bénh hoi ndch nhu mong muon.

Cach chira tri bénh hoi nach bang dau
duwa

Co 1é ko khong nhiéu nguoi biét dén cach diéu
tri bénh ho6i nach véi dau dira. Nhung thuc té
dau dura khong chi cé tdc dung lam dep cho da
ma con c6 thé ngan dugc mui hoi nach kho



chiu va diéu tri tinh trang nay hiéu qua.

Theo cach nghién ctu khoa hoc cho thay, dau
dua co chia axit béo co lgi vai cong dung cung
cap d6 am cho da va con c6 tac dung diéu tri
bénh ho6i nach hiéu qua. Bén canh do, dau dua
con giup lam sdng da & vung nach va han ché
vét tham do cé cha nhiéu vitamin E.

Cac diéu tri bénh hoi nach bang dau dura duagc
thuc hién rat don gian la xoa tinh chat dau dua
lén ving nach va dé trong khodng 15 phut cho
dau dlra tham thau vao trong da. Sau khi hét
thai gian cho, ngudi bénh sé rira lai bang nudc
am. Doi vGi dau dura sé gilp hap thu mo hoi va
han ché su sinh soi cla cac vi khuan.

V@i cac nay, ban co thé diéu tri h6i nach bang
dau dua bat ky [ic nao dong thoi cling sé gilp
dep da va loai bd mui dé khéng con cam thay
khd chiu.




Piéu tri bénh hoéi nach vinh vien bang
kho qua

Khé qua hay cé tén goi khac la mudp dang, la
maén an phd bién trong nhiéu gia dinh. Véi vi
thanh va dang thi mudp dang c6 tac dung rat
tot trong viéc thanh loc co thé, tang cudng
chirc nang tiéu hda va bai tiét. BEn canh dé,
mudp dang cé tac dung phong tranh tiéu chay,
non mua, tut dudng huyét va gidm céac triéu
ching day bung, khé tiéu.

Trong mudp dang cé chira rat nhiéu chat dinh
dudng va kha nang ngan ngua mui hdi nach,
loai bo mui hoi co thé hiéu qua. Cach diéu tri
nay la phuong phéap truyén théng dugc luu
truyén trong dan gian va da dugc ap dung
nhiéu tUr xua dén nay doi véi bénh hoi nach.

Co thé sir dung mudp dang dé diéu tri bang
cach uéng nudc ép hoac an truc tiép. Tuy vay,
khong phai tat cd moi nguoi déu thich huong



vi cla mudp dang nén co thé sé gap khd khan
khi thuc hién phuong phap nay. Ngoai ra, cling
cd thé sir dung mudp dang dé dap [én vung
nach va lam giam mui hoi hiéu qua.

Cach diéu tri hoi nach hiéu qua bang
trung ga

O Viét Nam, tréng ga Ia mot mén &n khong
thé thiéu trong ché d6 an udng clia moi nguoi.
Tring ga cha nhiéu chat dinh dudng va cung
cap mot luong 16n vitamin c6 Igi doi véi suc
khdée con ngudi. Bén canh dd, triing ga con co
cdng dung diéu tri bénh hoi nach hiéu qua.

Cach diéu tri nhu sau: Ludc tring ga chin sau
ddé boc vo va xoa Ién vung nach. Long trang
cla tring ga sé hut phan mo hoéi duoc tiét ra
tr tuyén mo hoéi. Bén canh dé, hoi néng tu
tritng ga ciing gidp lam giam hoat dong cua
tuyén mo hoi. Néu thuc hién lién tuc, sé mang
dén nhiing két qua ro rét déi véi phuong phéap



nay.

Trén day la nhitng cach diéu tri hoi nach tai
nha mang dén nhirng hiéu qua cao, don gian
va dé dang thuc hién, tich kiém chi phi diéu
tri. Da cé rat nhiéu ngudi da thuc hién nhing
phuong phap nay va mang dén két qua tich
cuc vi thé ban co6 thé hoan toan tin tudng dé
diéu tri.

Pieu tri héi nach & dau triét dé tai Ha Noi
- Phong kham da khoa Thai Ha

NEu ban lo lang khong biét diéu tri bénh hoi
nach & dau triét dé thi cé thé tham khoa
phong khdm da khoa Thai Ha tai s6 11 Thai
Ha, Dong Da, Ha No6i. Tai day nhan dugc rat
nhiéu khen nggi cla ngudi bénh véi nhiing
cong nghé hién dai nhu cong nghé xam lan toi
thi€u LSG tan tién, ky thuat xam lan toi thiéu
360 d0 mang dén nhiéu uu diém vugt troi.



Ngoai ra, ngudi bénh hoan toan cd thé yén
tam khi lua chon phong kham Thai Ha vi tai
day sé hiru doi ngl bac chuyén khoa cé nhiéu
kinh nghiém chuyén mon, hé thong may méc,
thiét bi y té hién dai dugc nhap khau toan bd
tai nudc ngoai. Cac phuong phap diéu tri bénh
tai phong kham déu hién dai, mdi mang dén
nhirng uu di€m vuot troi nhu ty |é thanh cong
cao, han ché tai phat bénh, co thé hoi phuc
nhanh chéng sau khi diéu tri.

Pac biét moi chi phi kham chra bénh tai day
déu luén duoc cong khai chi tiét, minh bach
doi véi nguoi bénh va luon & dang khung gia
ma Sé y té quy dinh. Ngoai ra, ngudi bénh dat
lich hen kham trudc tai phong kham Thai Ha
con dugc nhan rat nhiéu uu dai hap dan nhu
kham chita bénh hoi nach véi gid 0 dong va
giam dén 30% chi phi diéu tri bénh ho6i nach
vGi nhitng cong nghé hién dai hién nay. Dé



nhan dugc uu dai, ngudi bénh chi can dat lich
hen kham truédc tai tong dai tu van cta phong
khdm qua so6 hotline hodc nhan vao khung
chat truc tuyén trén website clia phong kham.
Khi dén phong kham Thai Ha dé diéu tri hoi
nach, ngudi bénh sé dugc nhan rat nhiéu dich
vu y té chat lugng c6 thé ké dén nhu bdo mat
thong tin cho nguoi bénh, déi ngl nhan vién y
té tan tinh chu dao, khéng gian khdm chira
bénh than thién, khong gian kham chita bénh
lubn dugc khir khuan sach sé khong gay ra lay
nhiém chéo trong qua trinh khdm chira bénh.
Nho vay, da cé rat nhiéu lugt nguoi bénh tim
dén day va diéu tri bénh thanh cong tra lai su
tu tin von cé ban dau.

Nhing luu vy khi diéu tri bénh hoi nach
tai nha

D€ dat dugc nhiing hiéu qua tot nhat khi diéu



tri h6i nach tai nha, nguoi bénh can chi y dén
nhirng diéu sau:

.Thuc hién phuong phap nay déu dan moi
ngay dé€ mang dén nhitng hiéu qua tot nhat.
.Vé sinh khu vuc da dudi canh tay trudc khi
thuc hién dé dat duoc nhirng hiéu qua cao.
.Tuan thd ché do an uéng va sinh hoat khoa
hoc, b6 sung nhiéu rau xanh, hoa qud va
cac loai thuc pham cé cha nhiéu vitamin.
Han ché an cac thuc pham cay néng va
khong st dung chat kich thich trong qua
trinh diéu tri.
.Han ché céng thang trong cudc song, luyén
tap thé duc thé thao déu dan.
.Mac nhiing loai trang phuc thodi mai, phu
hop dé gitp cho vung da dugi canh tay luon
dugc kho thoang.

Poi véi nhitng phuong phap diéu tri tai nha chi



ap dung vdi nhitng truong hop mac bénh hoi
nach giai doan nhe. Con vdi nhitng truong hgp
da chuyén nang, sé phai thuc hién diéu tri
bang phuong phap hién dai nhu xam lan téi
thi€u. V@i cach diéu tri hién dai thi mang dén
hiéu qud cao trong viéc loai béd mui hoi va diéu
tri bénh mot cach vinh vién, khéng gay tai
phat.

Nhu vay, trong bai viét trén da liét ké cho ban
doc 4 céach tri hoi ndch moét 1an khoi ca doi tai
nha hiéu qud. Mong rang nhing théng tin nay
sé h{ru ich doi véi nguoi bénh trong viéc diéu
tri bénh héi nach hiéu qua. Néu cé nhiing
thong tin va thac mac khéac can dugc giai dap,
vui long lién hé dén so6 hotline hodc nhan
trong khung chat phia dugi man hinh dé dugc
cac bac si chuyén khoa tu van cu thé.



